
 

 

Εκπαίδευση για γονείς 
IO2 – Φύλλο 
δραστηριοτήτων. 
Ενότητα 1.1 Χτίζοντας 
Οικογενειακές Σχέσεις 



 

Κλέφτης Χρόνου 
 

Στη ζωή μας, αντιμετωπίζουμε πολλούς αντίπερισπασμούς που μπορούν να 
αφαιρέσουν ποιοτικό οικογενειακό χρόνο. Στους παρακάτω κύκλους, εντοπίστε τους 
πιο συνηθισμένους κλέφτες χρόνου στην οικογένειά σας. 
 
  



 

 


