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Τίτλος Ενότητας: Ενότητα 1: Δημιουργία Οικογενειακών Σχέσεων 

Περιγραφή των Μαθησιακών Δραστηριοτήτων Χρονοδιάγραμμα 

(λεπτά) 

Απαιτούμενα 

Υλικά/Εξοπλισμός 

Αξιολόγηση/Αξιολόγηση 

Έναρξη εργαστηρίου: Κάτι κοινό 

 Ως δραστηριότητα που θα σπάσει τον πάγο, οι γονείς θα 

κληθούν να μοιραστούν τις δικές τους προσωπικές 

ιστορίες ή, εάν δεν αισθάνονται άνετα, θα μπορούσαν να 

δώσουν ένα παράδειγμα μιας υποθετικής κατάστασης. Με 

αυτόν τον τρόπο οι γονείς μπορούν να συμμετάσχουν στη 

συζήτηση και να αισθάνονται μέρος της συζήτησης χωρίς 

να νιώθουν πίεση, αυτό είναι ένα καλό στάδιο έναρξης για 

να βρείτε κοινό έδαφος μεταξύ τους. 

 Οι γονείς θα ενθαρρυνθούν να μοιραστούν τις εμπειρίες 

της ζωής τους, κοινές συμπάθειες και αντιπάθειες όπου 

έχουν βιώσει μια δύσκολη κατάσταση. Μερικοί γονείς 

μπορεί να θέλουν να χρησιμοποιήσουν το flipchart για να 

χρησιμοποιήσουν εικόνες, εάν δεν μπορούν να βρουν τις 

λέξεις για να περιγράψουν πώς αισθάνθηκαν ή ένιωσαν 

στο παρελθόν. 

 

 

15 λεπτά 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45 λεπτά 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και 
μαρκαδόρους 

 
Παρουσιολόγιο 

 
Στυλό και υλικό για τη 
λήψη σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 

Ενότητα 1.2 Παρουσίαση 
PowerPoint 

 
 

 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
  



 

 

Δραστηριότητα 1: Ποιοτικός χρόνος για την οικογένεια 

 Οι γονείς θα συζητήσουν μια σειρά από δραστηριότητες 

που τους αρέσει να κάνουν με τις οικογένειές τους, 

δραστηριότητες που τους υποστηρίζουν όταν περνούν 

ποιοτικό οικογενειακό χρόνο. 

 Σε ομάδες των 3-4, οι γονείς θα συνεργαστούν και θα 

δημιουργήσουν μια εκδήλωση που θα μπορούν να 

πραγματοποιήσουν στην οικογένειά τους που θα τους 

επιτρέψει να περνούν περισσότερο ποιοτικό. Οι ιδέες για 

δραστηριότητες θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν 

αθλητικές δραστηριότητες, ημέρες ψησίματος, 

παρακολούθηση τηλεόρασης ή κηπουρική. 

 Οι γονείς θα πρέπει να παρουσιάσουν τις ιδέες τους στην 

ομάδα και να συζητήσουν πόσο εφικτό θα ήταν να 

ολοκληρώσουν αυτές τις καινοτόμες ποιοτικές 

δραστηριότητες στη ζωή τους. 

Δραστηριότητα 2: Προκλήσεις Οικογενειακής δυναμικής                  

( Σημείωση: αυτή η συνεδρία μπορεί να είναι ευαίσθητη για 

ορισμένους γονείς) 

 

45 λεπτά 
 
 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και 
μαρκαδόρους 

 
Στυλό και υλικό για τη 
λήψη σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
  



 

 

 Οι γονείς θα εξετάσουν και θα συζητήσουν μια σειρά από 

καταστάσεις που μπορεί να προκαλέσουν ανθυγιεινές και 

προκλητικές δυναμικές στα νοικοκυριά τους. 

 Οι γονείς θα έχουν μια σειρά από πόρους και τεχνικές που 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να ξεπεραστούν αυτές 

οι προκλητικές δυναμικές. 

 Οι γονείς θα πρέπει να παρέχουν παραδείγματα για το πώς 

ξεπερνούν αυτές τις δύσκολες καταστάσεις στην 

οικογένειά τους. 

 Οι γονείς θα συμμετάσχουν σε μια δραστηριότητα 

παιχνιδιού ρόλων για να εντοπίσουν προβληματικές και 

προκλητικές δυναμικές που έχουν συναντήσει στη δική 

τους οικογένεια και θα προσφέρουν προτάσεις για το πώς 

θα ξεπεράσουν αυτές τις προκλήσεις στη δική τους 

οικογένεια. 

 Οι γονείς θα παρουσιάσουν το παιχνίδι ρόλων τους στην 

ομάδα. 

 
Ένας χώρος που μπορούν 
να χρησιμοποιήσουν οι 
γονείς εάν η συνεδρία 

είναι πολύ δύσκολη και 
πρέπει να βγουν έξω. 

  
 

Κλείσιμο εργαστηρίου: Τρεις ευχές. 

 Για να κλείσει αυτό το εργαστήριο, ο συντονιστής θα 

ζητήσει από τους γονείς να σκεφτούν τρεις πτυχές της 

δυναμικής της οικογένειάς τους που επιθυμούν να 

αλλάξουν. 

15 λεπτά 
 
 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό 

 
Χαρτόνια και 
μαρκαδόρους 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
 



 

 

 Κάθε γονέας θα πει τις επιθυμίες του στην ομάδα και 

μπορεί να σκεφτεί τις δικές του επιθυμίες και τις επιθυμίες 

των άλλων γονέων στον δικό του χρόνο. 

Στυλό και υλικό για τη 
λήψη σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 
 
 

Συνολική διάρκεια της ενότητας 2 ώρες 

 

 



 

 


